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Queremos presentar una guia publicada en GuiaSalud, de prevencién y cuidado de las Ulceras por

presion dirigida a las personas cuidadoras.
Entidad(es) elaboradora(s): Servicio Andaluz de Salud. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia

En este cuadernillo de 8 paginas, con informacion dirigida a personas cuidadoras y pacientes, podemos

encontrar la respuesta a las siguientes preguntas:
¢,Donde se producen las Ulceras por presion?

Los lugares mas frecuentes aparecen sefialados en imagenes que facilitan la identificacion por parte

de la persona cuidadora.
¢Coémo evitarlas?

En este apartado informa desde los cambios posturales, las movilizaciones, la alimentacion, la

inspeccion de la piel, los factores ambientales incluido afecto, sonrisa y contacto fisico.

En la dltima parte comenta qué hacer cuando la persona tiene una Ulcera por presién. La personas
cuidadora tiene un apartado para apuntar el teléfono de contacto del personal de salud, al ser un documento

del Servicio Andaluz de Salud aparece informacion de dicho servicio.
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